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Kostenlose Parkmdglichkeiten gibt es direkt vor
unserem Institut mit Parkscheibe fiir 1 h oder mit
unbegrenzter Dauer in den Nebenstral3en
Kdppenstral3e und Brodermannsweg.

Fahrplane fur den 6ffentlichen Nahverkehr in der Umgebung:

www.hvv.de/streckennetz/usar-plan/

Ein Streckennetzplan befindet sich auf der letzten Seite.

* Alle Angeben zu Preisen ohne Gewahr
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Hotels in direkter Umgebung:

Informationen zum Seminarort Hamburg

Stand Januar 2011

Entfernung zum

Hotel mit Anschrift Telefon - Homepage Zimmerpreise Ausstattung .
Seminar
Telefon: Einzelzimmer: ab 57,50 €/Tag Erdgeschoss: Ca. 130 m zUm Seminarort
Pension , Villa Bergmann* 040/5536 171 . ) . DU/WC, TV, Telefon ’ .
Einzelzimmer Souterrain: ohne Souterrain: Etwa 2 Minuten FuRBweg.

Kdppenstr. 5
22453 Hamburg

E-Mail: info@VillaBergmann.de
Homepage:
www.villabergmann.de/index.htm

eigenes WC ab 35,00 €/Tag

Frihstick ab 12,50 €

TV und Waschgelegenheit,
Kleine Kiiche und Bad auf der
Etage

Anfahrt mit Google (Link)

entree Residenz & Garni Hotel
Borsteler Chaussee 168
22453 Hamburg

Telefon:

040 55 77 880
Homepage:
www.entree-hotel.de/

Einzelzimmer:
Ab 105,- € pro Nacht

Inklusive Friihstiick

Internet, Telefon, TV, Minibar,
Safe, Sitzecke, frische
Pflanzen ect.

Ca. 350 m zum Seminarort
Etwa 5 Min. FuBweg.

Anfahrt mit Google (Link)

Hamburger Jugendpark
Langenhorn

Jugendparkweg 60
22415 Hamburg

Telefon:

040 - 531 30 50

E-Mail:
info@hamburger-jugendpark.de

Homepage: www.hamburger-
jugendpark.de/index.html

Nur Mehrbettzimmer mdoglich:
Ab 21,-€ pro Nacht

Inklusive Bettwasche und
Frihstiick

Vier bis sechs Betten

Jugendherberge: Ubernachten
ohne Mitgliedschaft mdglich

Ca. 8,4 km zum Seminarort
Etwa 20 Min. Autofahrt.

Anfahrt mit Google (Link)

Arcade-Hostel GmbH
Kieler Strafl3e 385
22525 Hamburg

Telefon:

040 / 544 800

E-Mail:
info@arcade-hostel-hamburg.de

Homepage: www.arcade-hostel-
hamburg.de/

Ab 46€ pro Nacht

Frihstucksbuffet 6 € pro Person

Dusche und WC

Ca. 6,5 km. Zur Borsteller
Chaussee.

Etwa 10 Min. Autofahrt.

Anfahrt mit Google (Link)

* Alle Angeben zu Preisen ohne Gewahr
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Gastronomie in der Umgebung:

Informationen zum Seminarort Hamburg
Stand Januar 2011

Gastro mit Anschrift, Homepage,
Telefon

Offnungszeiten, Entfernung zum
Seminar

Beschreibung

Grando Sukredo Steak-House
Borsteler Chaussee 47

22453 Hamburg

Homepage: www.grandosukredo.de/
Telefonnummer: 040 - 89708292

Montag bis Sonntag

taglich von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr
durchgehend warme Kiiche

Ca. 300 m. Etwa 3 Min. FulRweg.
Anfahrt mit Google (Link)

Neben verschiedenen Steaks gibt es Salate, aber auch einige Fischgerichte
und sogar vegetarisches. Letzteres ist nicht nur Salat, sondern auch
Kartoffelgerichte und oder Pilze. Auf einer extra Karte stehen die wochentlich
wechselnden Speisen fur den Mittagstisch.

Der grof3e Gastraum hat einen abgetrennten Raucherbereich. Im Sommer
kann man drauf3en auf der Terrasse essen.

China-Restaurant China-Town
Borsteler Chaussee 110

22453 Hamburg
Telefonnummer: 0405117904

Offnungszeiten:

Nicht in Erfahrung zu bringen.

Der Restaurante befindet sich

direkt gegeniiber den Seminarraumen.

Preiswerter Mittagstisch um die 6 Euro, grof3e Auswabhl, recht gute Qualitat,
schmackhaft. Jedenfalls fiir den Preis vollkommen ok.

Restaurant Osteria-Liguria Giorgio
Bellini

KollaustraRe 125
22453 Hamburg
Telefonnummer: 040-582569

Taglich 12:00-15:00, 18:00-24:00

Ca. 2,5 km. Etwa 22 Min. Ful3weg. Etwa 5
Min Fahrzeit.

Anfahrt mit Google (Link)

sIch gehe immer wieder gerne ins Liguria, weil mir die tollen Menus gefallen.
Alles ist bestens und frisch zubereitet, der Service kann nicht besser sein.
Immer gibt es Weinempfehlungen, die passen. Und die Preise sind iberaus
korrekt. Das Meni des Monats gibt es fur 16,50 Euro.

Borstel Backer
Borsteler Chaussee 100
22453 Hamburg

Frihstlicksbuffet ab 6 Uhr

Der Bécker befindet sich schrag gegeniber
dem Seminarhaus.

* Alle Angeben zu Preisen ohne Gewahr
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Sehenswurdigkeiten:

Fischmarkt Hamburg

Der Hamburger Fischmarkt lockt jeden Sonntag an die Elbe. Egal ob Obstkorb, frischer Fisch oder Tropenblumen: Am Hafen wird jeder flindig —
und in der Markthalle wird frihmorgens zu Live-Musik getanzt. Gerlichte besagen, die Marktschreier auf dem Fischmarkt, die ihre Produkte
lauthals anpreisen, werden noch auf der unweit gelegenen Reeperbahn gehért. An den Stéanden, aufgereiht auf einer Freiflache direkt am
Hafenbecken der Elbe, kann alles gekauft werden. Ob Schnappchen oder nicht — das muss ein jeder beim Bummel Gber den Markt selbst
entscheiden. Ein drohender Vitaminschock nach Kauf eines Obstkorbes ist nicht ausgeschlossen.

Offnungszeiten:

Sonntag, April bis Oktober 5:00 bis 9:30 Uhr

Sonntag, November bis Mérz 7:00 bis 9:30 Uhr
Anschrift: Grol3e Elbstral3e 9, 22767 Hamburg-Altona

Offentliche Verkehrsmittel:
S1 und S3 Haltestelle Reeperbahn, U3 Haltestelle Landungsbriicken, Buslinie 112 Haltestelle Fischmarkt, HVV-Fahrplanauskunft

HafenCity und Speicherstadt

Egal ob der historische Lagerhauskomplex der Speicherstadt, die im Bau befindliche Elbphilharmonie oder gro3e Passagierschiffe am
Kreuzfahrtanleger — im Stadtteil HafenCity gibt es direkt an der Elbe viel zu erleben. Seit einigen Jahren wachst zusammen, was seit 2008 auch
verwaltungstechnisch als ein Stadtteil zusammengehort. Wahrend die historische Speicherstadt schon lange das Hamburger Stadtbild mit
seiner neugotischen Backsteinarchitektur pragt, setzt das Neubaugebiet der HafenCity direkt am Hafen moderne Akzente.

Offentliche Verkehrsmittel:

U3 Haltestelle Baumwall,

Buslinie 6, Haltestelle Marco-Polo-Terrassen, HVV-Fahrplanauskunft
Parkplatze: Parkhaus Speicherstadt, Am Sandtorkai 6

* Alle Angeben zu Preisen ohne Gewahr
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Hamburger Reeperbahn

Auf der Hamburger Reeperbahn reihen sich Gastronomie, Bars, Theater, Diskotheken und Nachtclubs aneinander. Die Vergnlgungsstralie
samt Abzweigungen ist der erste Anlaufpunkt fur alle Nachtschwarmer. Wenn es dunkel wird, dann tobt das Leben auf St. Pauli: Leuchtende
Schriftzige allerorten blinken um die Wette. Die angesagten Clubs entlang der Reeperbahn und am Hamburger Berg 6ffnen, Irish-Pubs am —
natirlich — Hans-Albers-Platz locken mit Live-Musik. Und geschéftige Herrschaften in Anziigen sprechen vor ihren "Laden" im Vergnligungs-
viertel gerade die Herren der Schépfung an.

Anschrift: 20359 St. Pauli, Reeperbahn

Offentliche Verkehrsmittel:

S1 und S3 Haltestelle Reeperbahn, U3 Haltestelle St. Pauli

Buslinie 112, Schnellbusse 36 und 37 HVV-Fahrplanauskunft

Parkplatze: Reeperbahn-Garagen, Spielbudenplatz 5

Die Freiheit nehm' ich mir

In der GroR3en Freiheit, die von der Reeperbahn abzweigt, wurde Musikgeschichte geschrieben: Hier hatten die Beatles ihre ersten Auftritte auf
deutschem Boden. Im Club Indra, der nach einigen Umbauten noch immer besteht, rockten die Briten Anfang der 60er Jahre allabendlich.
Auch im immer noch existierenden Kaiserkeller und im Star Club, an den nur noch eine Gedenktafel erinnert, spielten die "Fab Four" grof3 auf.
Mit dem einer Schallplatte nachempfundenen Beatles-Platz wurde der Combo in der Einmindung zur Gro3en Freiheit zudem ein Denkmal
gesetzt und mit dem unweit gelegenen "Beatlemania" ein ganzes Museum gewidmet.

Grol3es Theater

Nachtclubs wie das Dollhouse gehdéren ebenfalls zum Kiez. Leicht bekleidete Damen rakeln sich an Stangen — so manch' Truppe eines
Junggesellenabschieds kann davon ein Lied singen.

Was zum Gucken — aber nicht Anfassen — gibt es auch im Panoptikum am Spielbudenplatz. Im Wachsfigurenkabinett auf drei Etagen kann sich
unter anderem vor dem King of Rock'n'Roll und des Pops verneigt werden.

Die Vorstellung auf der Reeperbahn endet erst in den Morgenstunden.

Denn wie hat Hans Albers doch weiter gereimt: "Ob Dun' Madel hast oder hast keins, amusierst Du Dich, denn das findet sich, auf der
Reeperbahn nachts um halb eins.”

* Alle Angeben zu Preisen ohne Gewahr
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Michel Hamburg

Das Wahrzeichen der Hansestadst ist die Hauptkirche St. Michaelis. Das Kirchenschiff samt dreier Orgeln sowie der Gewdlbekeller
beeindrucken und vom Kirchenturm geniel3t der Besucher eine tolle Aussicht auf die Stadt. Wer durch die Hamburger Innenstadt lauft, hat
zuweilen das Gefihl, der Michel folgt ihm Gberall hin. Das mag vor allem am 132 Meter hohem Turm der Hauptkirche St. Michalis liegen, denn
dieser Uberragt die meisten Gebaude der Innenstadt und ist aus vielen Blickwinkeln zu sehen.

Offnungszeiten:

Taglich, Mai bis Oktober 9:00 bis 20:00 Uhr

Téaglich, November bis April 10:00 bis 18:00 Uhr

Anschrift: Englische Planke 1, 20459 Hamburg

Offentliche Verkehrsmittel:

U3 Haltestelle Baumwall

Buslinie 112, 37 Haltestelle Michaliskirche, HVV-Fahrplanauskunft

Parkplatze: Parkhaus Michel-Garage, Schaarmarkt

Rathaus Hamburg

Das Hamburger Rathaus ist nicht nur der Sitz von Senat und Birgerschaft, sondern auch eines der imposantesten Gebaude der Hansestadt.
Das Hamburger Rathaus, ein Prachtbau aus Sandstein und Granit, vereint verschiedene Baustile. Vor gut hundert Jahren haben sich gleich 7
Architekten ausgetobt und mit Gotik-, Barock- sowie Renaissance-Elementen ist besonders der Rathausturm ein Blickfang.

Besichtigung:

Montag bis Freitag 07:00 bis 19:00 Uhr

Samstag 10:00 bis 18:00 Uhr

Sonntag 10:00 bis 17:00 Uhr

Anschrift: Rathausmarkt, 20095 Hamburg

Offentliche Verkehrsmittel:

S1, S3 Jungfernstieg, U3 Haltestelle Rathausmarkt,

U2 Haltestelle Jungfernstieg, HVV-Fahrplanauskunft

Parkplatze: Parkhaus in der "GroRe Reichenstral3e"

* Alle Angeben zu Preisen ohne Gewahr
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Freizeitmoglichkeiten:

Kurbad u. Krankengymnastik Grof3 Borstel

Anschrift: Kurbad u. Krankengymnastik Grol3 Borstel, Borsteler Chaussee 102, 22453 Hamburg

Offnungszeiten und Preise waren leider nicht in Erfahrung zu bringen, da der Internetauftritt des Kurbades derzeit (iberarbeitet wird.
Wegbeschreibung vom Seminarhaus:

Das Kurbad befindet sich schrag gegeniiber dem Seminarhaus.

Alabm Kino

Das Alabama ist ein kleines Kino, wo die Filme laufen, die es nicht auf die groRe Leinwand schaffen. Ein bisschen billiger als kommerzielle
Kinos, geht man hier immer mal gerne hin und geniel3t die Independent Filmszene. Man kommt sich fast wie in einem Wohnzimmer vor und
dementsprechend familiar ist die Stimmung dann auch. Man kann sich sogar Filme wiinschen und somit Einfluss auf die Programmwabhl
nehmen.

Anfahrt mit dem HVV:

U3 bis Borgweg, BUS 25+6 bis GertigstralRe, U2 bis Mundsburg, umsteigen BUS 172 oder 173 bis Jarrestralle.

Nachtbus der Linie 600 ab Borgweg.

Niendorfer Miniaturgolf-Club e. V.

Eine sehr ruhig gelegene Anlage in einem kleinen Waldweg...also wirklich ein Geheimtip, denn viele wissen gar nicht dass es diese Anlage
gibt. Schade eigentlich, denn es lasst sich wunderbar mal ne Runde Minigolf spielen. Die Bahnen sind recht gut gepflegt und am Ende kann
man sich mit nem Eis am Stiel selbst belohnen! :)

Telefonnummer: 040 / 555 22 04

Offnungszeiten:

Montags - Freitags von 13.00-20.00

Wochenenden, Feiertags und HH-Schulferien von 10.00-20.00

letzter Rundenbeginn 18.30

* Alle Angeben zu Preisen ohne Gewahr
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