
Informationen zum Seminarort Mainz 
Stand Januar 2011 

* Alle Angeben zu Preisen ohne Gewähr 

Adresse: 
zeit:sinn Seminar-Zentrum 
Gonsenheimer Straße 56 
55126 Mainz-Finthen 
 

Parkplätze: 
Die Parkplätze sind direkt auf einer 
Parkfläche vor dem Seminarhaus und sind 
kostenfrei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fahrpläne für den öffentlichen Nahverkehr in der Umgebung: 
www.rmv.de/coremedia/generator/RMV/Fahrplaene/Netzplaene 
Ein Streckennetzplan befindet sich auf der letzten Seite.

http://www.rmv.de/coremedia/generator/RMV/Fahrplaene/Netzplaene�
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Hotels in direkter Umgebung:   
 

Hotel mit Anschrift Telefon - Homepage Zimmerpreise Ausstattung Entfernung zum 
Seminar 

Hotel Adler 
Flugplatzstr. 1 
55126 Mainz 

Telefon:  
06131 / 404 47 
E-Mail:  post@hotel-adler-finthen.de  
Homepage: 
www.hotel-adler-finthen.de/ 

Einzelzimmer: ab 45,00 €/Tag 
 
Frühstück inklusive 

DU/WC, TV, Telefon 

Ca. 1,5 km bis zu den 
Seminarräumen. Etwa 20 
Min. Fußweg. 
 
Anfahrt mit Google (Link) 

Hotel Hanselmann 
Budenheimer Weg 80 
55262 Heidesheim am Rhein 

Telefon:  
06132 95212 
E-Mail: info@hotel-hanselmann.de 
Homepage: 
www.hotel-hanselmann.de/ 

Einzelzimmer: 
Ab 39,- € pro Nacht 
 
Inklusive Frühstück 

DU/WC, Internet, Telefon, 

Ca. 5 km bis zum 
Seminarzentrum. Etwa 10 
min Autofahrt. 
 
Anfahrt mit Google (Link) 

Gästehaus Michel 
Mainzer Straße 23 
55263 Wackernheim 

Telefon:  
06132/56163 
E-Mail: info@gaestehaus-michel.de 
Homepage: www.gaestehaus-
michel.de/ 

Ab 25,-€ pro Nacht 
 
Inklusive Bettwäsche und 
Frühstücksbuffet 

DU/WC, 

Ca. 8,4 km zum Seminarort 
Etwa 20 Min. Autofahrt. 
 
Anfahrt mit Google (Link) 
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Gastronomie in der Umgebung: 

Gastro mit Anschrift, Homepage, 
Telefon 

Öffnungszeiten, Entfernung zum 
Seminar 

Beschreibung 

Pizzeria Milano 
Mühltalstraße 2 
55126 Mainz  
Telefonnummer: 06131/473600 

Öffnungszeiten:  
Nicht in Erfahrung zu bringen. 
 
Ca. 1 km. Etwa 15 Min. Fußweg. 
Anfahrt mit Google (Link) 

Im Kern des schönen Örtchens Finthen findet man die Pizzeria Milano. 
Betrieben wird sie von der "Mama", wie sie von allen genannt wird. Die Pizzen 
schmecken einfach super gut - die Kombination der Zutaten ist meißtens einfach 
sehr gut gelungen. 

China Restaurant SHANGHAI GARDEN 
Kurmainzstr. 48 
55126 Mainz  
Telefonnummer: 06131 - 21 30 320 

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag und 
Sonntag 12:00 bis 14:00 und 18:00 bis 
22:00 
Dienstag und Samstag  
18:00 bis 22:00 
Ca. 2 km. Etwa 20 Min. Fußweg.  
Anfahrt mit Google (Link) 

Die Shanghai-Küche, unter den Chinesen bekannt als Hu Cai, ist eine der 
populärsten und beliebtesten Küchen in China. Hu Cai, die Küche des Ostens, 
ist geprägt von Meeres- und Süßwasserfischen, Schalentieren und 
Meeresfrüchten. Eine Besonderheit der Shanghai-Küche ist wohl auch, dass hier 
einige Gerichte mit Wein verfeinert werden.  

Restaurant Steins Traube 
Poststraße 4 
55126 Mainz  
Telefonnummer: 06131/40249 

Mittags ab 11:30 (Warme Küche bis 14:00) 
Abends ab 18:00 (Warme Küche bis 22:00) 
Ruhetage: Montags, Dienstags (mittags) 
Ca. 1,4 km. Etwa 20 Min. Fußweg. 
Etwa 3 Min. Fahrzeit. 
Anfahrt mit Google (Link) 

Das Restaurant fokussiert sich auf vornehmlich auf deutsche und regionale Kost 
(z.B. Finther Spargel im Frühsommer). Das Essen ist ausnahmslos von hoher 
Qualität und von sehr gutem Geschmack. Der Service ist normalerweise sehr 
freundlich, schnell und kompetent. 
Die Preise sind relativ hoch, allerdings erhält man für sein Geld auch einen 
ansprechenden Gegenwert. 
Speisekarte: www.steins-traube.de/index.php?id=9&print=1&no_cache=1 

Ristorante Il Mondo 
Kurmainzstraße 24 
5126 Mainz 
Telefonnummer: 06131 / 604352 

Mittags: 11:30 - 14:30 Uhr 
(Küche bis 14:00 Uhr) 
Samstag und Montagmittag geschlossen 
Abends: 18:00 - 23:00 Uhr 
(Küche bis 22:00 Uhr) 
Montagabend geschlossen 
Ca. 1,7 km. Etwa 20 Min. Fußweg. Etwa 4 
Min. Fahrzeit. 
Anfahrt mit Google (Link) 

Sehr angenehmes Restaurant mit einem sehr schönen Innenhof in dem eine 
ganz tolle Urlaubsstimmung aufkommt. Wenn dann noch einige Lieder auf dem 
elektr. Klavier gespielt werden und das Essen so frisch und kreativ daher kommt 
- was will Mensch mehr? 
Speisekarte: www.ilmondo-mainz.de/Il_Mondo/Unsere_Speisekarte.html 
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Sehenswürdigkeiten: 

Dom St. Martin - 1000 Jahre Stadtgeschichte 
„Dieser Dom über der Rheinebene wäre mir in all seiner Macht und Größe im Gedächtnis geblieben, wenn ich ihn auch nie wieder gesehen 
hätte", schrieb die Schriftstellerin Anna Seghers. Der gewaltige Dom gibt auch tausend Jahre nach seiner Erbauung der Stadt ihr Gesicht, und 
er hat ihre Geschichte geprägt. Mainz, am Schnittpunkt alter Völkerstraßen, wurde mit dem Wirken des heiligen Bonifatius ab 746/47 zum 
kirchlichen Zentrum nördlich der Alpen; es erhielt den Titel „Heiliger Stuhl", als Willigis (975-1011) in Mainz regierte. 
Anschrift: Dom St. Martin, Markt 10, 55116 Mainz 
Telefonnummer: 0 61 31/25 34 12 
Öffnungszeiten: 1. März bis 31. Oktober: 
Montag bis Freitag: 9 bis 18.30 Uhr 
Samstag: 9 bis 16 Uhr 
Sonntag: 12.45 bis 15 Uhr und 16 bis 18.30 Uhr 
1. November bis 29. Februar: 
Montag bis Freitag; 9 bis 17 Uhr 
Samstag: 9 bis 16 Uhr 
Sonntag: 12.45 bis 15 und 16 bis 17 Uhr 
 

St. Stephan - Chagalls Mystik des blauen Lichts 
200 000 Besucher im Jahr zeigen: St. Stephan ist eine Attraktion! Touristen aus der ganzen Welt pilgern hinauf auf den Stephansberg, zu den 
blau leuchtenden Glasfenstern des Künstlers Marc Chagall. Wiederaufbau und Restaurierung der gotischen Kirche, die im Zweiten Weltkrieg 
fast völlig zerstört wurde, brachte zugleich ihre Neubelebung. 
Anschrift: St. Stephan, Weißgasse 12, 55116 Mainz 
Telefonnummer: 0 61 31/23 16 40 
Öffnungszeiten: November bis Februar: Montag bis Samstag: 10 bis 16.30 Uhr; Sonntag 12 bis 16.30 Uhr 
März bis Oktober: Montag bis Samstag: 10 bis 17 Uhr; Sonntag 12 bis 16.30 Uhr 
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Die Mainzer Altstadt 
Die historische Mainzer Altstadt erstreckt sich im Schatten des Mainzer Doms bis zum Südbahnhof. In den verwinkelten Gassen, die kuriose 
Namen wie Nasengässchen, Heringsbrunnengasse oder Leichhof tragen, pulsiert das Leben. In der Altstadt ist immer etwas los. Am Tag 
herrscht rege Betriebsamkeit auf den Straßen und in den kleinen Läden und Boutiquen. Zu späterer Stunde halten sich die Mainzer und ihre 
Gäste in den gemütlichen und urigen Weinstuben und Kneipen auf. In einer der Weinkneipen wie Klingelbeutel, Beichtstuhl oder Goldstein lässt 
sich bei einem guten Schoppen Rheinhessenwein die Hektik des Alltags vergessen.  
Die kunstvoll restaurierten Häuserfassaden und die prächtigen Barockkirchen zeugen von der reichen Mainzer Stadtgeschichte.  

 
Gutenberg-Museum 
Dem Dom gegenüber, im Zentrum der Altstadt von Mainz, liegt das Gutenberg-Museum. Es ist eines der ältesten Druckmuseen und ein 
Zentrum für Touristen und Fachleute aus aller Welt. Im Jahr 1900, zum 500. Geburtstag Johannes Gutenbergs, wurde das Museum von 
Mainzer Bürgern gegründet. 
Es sollte den Erfinder, der heute als »Mann des Jahrtausends« gerühmt wird, ehren, und seine technischen und künstlerischen Erfindungen 
präsentieren. 
In diesem Schatzhaus der Druckkunst können sich die Besucher in den Abteilungen Drucktechnik, Buchkunst, Akzidenzen und Exlibris, Grafik 
und Plakate, Papier, Schriftgeschichte, Zeitungsgeschichte sowie moderne Künstlerbücher einen umfassenden Überblick über die Entstehung 
der Schrift und die Entstehung des Druckens verschaffen. 
Das Museum bietet seinen Besuchern eine vielfältige Dauerausstellung sowie ständig wechselnde Themenausstellungen, einen innovativen 
Museumsshop, eine museumspädagogische Druckwerkstatt für Alt und Jung und ein gemütliches Museumscafé. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch! 
Eintrittspreis: Erwachsene: 5,00€ Erwachsene Gruppe ab 10 Personen: 3,50€ 
Öffnungszeiten: Di - Sa: 9 - 17 Uhr, So: 11 - 15 Uhr  
Anschrift: Gutenberg-Museum Mainz, Museum für Buch-, Druck- und Schriftgeschichte, Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz 
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Freizeitmöglichkeiten: 

Sauna am Lenneberg e.K. 
Anschrift: Kurbad u. Krankengymnastik Groß Borstel, Borsteler Chaussee 102, 22453 Hamburg 
Öffnungszeiten und Preise waren leider nicht in Erfahrung zu bringen, da der Internetauftritt des Kurbades derzeit überarbeitet wird. 
Wegbeschreibung vom Seminarhaus: 
Das Kurbad befindet sich schräg gegenüber dem Seminarhaus. 
Anschrift: Sauna am Lenneberg e.K., Finther Landstraße 24, 55124 Mainz 
Telefonnummer: 06131 47 87 70 
Öffnungszeiten: Dienstag 9.00 - 22.00 Uhr - Damen  
Mittwoch 7.00 - 14.00 Uhr - Herren, 14.00 - 22.00 Uhr - Gemischt 
Donnerstag 9.00 - 16.00 Uhr – Damen, 16.00 - 22.00 Uhr - Herren 
Freitag 9.00 - 16.00 Uhr – Damen, 16.00 - 22.00 Uhr - Gemischt 
Samstag 12.00 - 14.00 Uhr – Herren, 14.00 - 22.00 Uhr – Gemischt 
Preise*: Saunaeintritt* 13,50 €, Sauna Abendeintritt (ab 19.00 Uhr) 9,50 € 
 

Schwimmbad Mainzer Schwimmverein gemeinnützige GmbH , 
Preise*: Tageskarte bis 18 Jahre 2,00 € 
Öffnungszeiten: Täglich von 07:00 bis 21:00 
Anschrift: Schwimmbad Mainzer Schwimmverein gemeinnützige GmbH, Obere Kreuzstraße 13, 55120 Mainz 
Telefonnummer: 06131 62999-0 
 

Tennis-Center RömerquelleAdresse: 
Anschrift: Tennis-Center Römerquelle, Sertoriusring 100, 5126 Mainz  
Telefonnummer:06131 475747 
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